Curso Basico POCUS-IM

para M¢edicos Clinicos
(CUSAM)

Dirigido a:

+ Médicos internistas/clinicos con desempeiio en la
Internacion/emergencia.

+ Médicos internistas/clinicos sin experiencia en el
manejo de usar pie de la cama.

Modalidad: Aula extendida — Virtual

Sincronica/asincronica.

Fecha de Inicio: 08 de julio al 14 octubre

Dias de cursada: miércoles de 2026
Aranceles antes 30 /03 luego 30/03
Socio $ 250.000 $ 320.000
No socio $ 350.000 $420.000
Exterior USD 250

Organiza:

Sociedad Argentina de Medicina con el auspicio del
Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de La Matanza

[
Informes e Inscripcion: cursossam.com.ar
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Curso Basico POCUSIM

para Medicos Clinicos (CUSAM)

Director:
Prof. Dr. Hugo Milione

Cuerpo docente:

Dr. Hugo Milione Dr. Julian Hornes Dr. Cristian Amarilla
Dr. Mariano Domanico Dr. Ulises Rebelo Dr. Leandro Rodriguez
Dirigido a:

Meédicos internistas - clinicos con desempefio en la internacion y en la emergencia Médicos

internistas - clinicos sin experiencia en el manejo del US

Modalidad:

1. Actividad teorica:
a. Actividad aula extendida. Virtual sincronica/asincronica
b. Material audiovisual y de lectura. Autoadministrado

2. Actividad practica:
a. Casos clinicos integradores participativos: Virtual y sincronica

b. En lugar de practica en la Institucion de Salud de cada participante

1. Introduccion

En los altimos 10 afos, el ultrasonido en el punto de atencién (POCUS, por sus siglas en inglés) se ha utilizado
para ayudar en la evaluacion de pacientes en estado critico.l Ya en el afio 2002, el Instituto Nacional de
Excelencia Clinica (NICE) recomend¢ el uso del ultrasonido para la insercion de catéteres venosos centrales).
Posteriormente, en el afio 2008, la Agencia Nacional de Seguridad del Paciente (NPSA) public6 un informe
que detalla la evidencia relacionada con POCUS y la mejora de la seguridad del paciente durante los
procedimientos pleurales.

Poco después, el uso de la ecografia en el punto de atencion para la evaluacion del trauma se convirtié en un
componente obligatorio del plan de estudios de medicina de emergencia . El término ecografia en el punto
de atencion (POCUS) hace referencia a los sistemas de ecografia portatiles que permiten la evaluacion de los
pacientes sin necesidad de que estén fisicamente presentes en un departamento de radiologia. En otras
palabras, POCUS refiere a dispositivos de ultrasonido portatiles utilizados en el proceso de diagndstico para
abordar

hipotesis patologicas especificas, al lado de la cama; en una unidad de atencion de emergencia, en la sala de
internacion, en el consultorio o en una ambulancia.

Hay gran acuerdo entre los médicos en que la ecografia POCUS, debido a sus capacidades especificas,
funciona bien como complemento de la evaluacion fisica. ;Cuadl es la diferencia

entre la ultrasonografia tradicional y la ecografia POCUS?
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Este ultimo le permite al médico realizar "adquisicion, interpretacion de imdgenes e integracion con la
clinica, en el punto de atencion'. Pueden usar estos datos seleccionados de inmediato para llegar a un
diagnostico rapido y confiable que guiara los proximos pasos en el tratamiento del paciente. Los beneficios
demostrados del POCUS incluyen mejorar la precision del diagnostico, reducir el tiempo necesario para llegar
al diagndstico, mejorar la seguridad y satisfaccion del paciente, disminuir las tasas de complicaciones y los
costos de atencion.

Con el aumento en la adherencia a POCUS, las sociedades médicas de todo el mundo han publicado
recomendaciones y pautas para el uso de ultrasonido en el punto de atencidon que estan alineados
especificamente con su ambito de practica. La Sociedad Argentina de Medicina, a través de su Consejo
POCUS, ha definido el curriculo minimo y estandarizado de POCUS en medicina interna en Argentina
https://revistasam.com.ar/index.php/RAM/article/view/1188 y se compromete a través de este curso a

realizar una formacion especializada es de gran importancia a la hora de adherirse a la ecografia POCUS de
forma eficaz y segura.
El Curso POCUS-IM dirigido a los médicos clinicos en todos los ambitos de su ejercicio profesional, pensado

y ejecutado por clinicos.

2. Proposito del curso
Capacitar al médico alumno para que al final del curso pueda aplicar el uso del ultrasonido al pie de la cama
tanto como una herramienta diagnostica como para los procedimientos mas frecuentes en la practica clinica.

3. Objetivo del curso

Desarrollar las competencias para que del médico clinico pueda utilizar la ecografia al pie de la cama como
una herramienta diagnostica.

Desarrollar las habilidades para que del médico clinico pueda utilizar la ecografia al pie de la cama como una

herramienta procedimental.

4. Criterios de aprobacion
A. 100% de presencialidad en actividades sincronicas.
B. Aprobacion de las evaluaciones de cada modulo
C. Acreditar al finalizar el curso:
e 10 Ecografias realizadas con imagenes normales definidas en Modulos 1 a 3 del Programa. Las
mismas deberan ser rubricadas por el Jefe de Servicio y aprobadas por el Director del Curso.
e 5 Ecografias realizadas con imagenes patologicas definidas en Modulos 1 a 3 del Programa. Las
mismas deberan ser rubricadas por el Jefe de Servicio y aprobadas por el Director del Curso.

D. Aprobacion del examen FINAL
Se emitiran Certificados de aprobacion con créditos de recertificacion profesional 42 (Cuarentay dos) horas
académicas del curso

/ .\\ SOCIEDAD ARGENTINA

'\ﬁ : MEDICINA

— cu®



https://revistasam.com.ar/index.php/RAM/article/view/1188

Curso Basico POCUS-IM

para Médicos Clinicos (CUSAM)

CRONOGRAMA DE ENCUENTROS EDUCATIVOS

ACTIVIDAD DIA HO DOCENTE
MODULO BASICO
Presentacion del Curso. Fundamentacion 08/07 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Milione
del uso de POCUS en Medicina Interna SINCRONICA
15/07 VIRTUAL
POCUS: Conociendo a su equipo y Conceptos basicos SINCRONICA 18:00 a 20:00 Milione
Ecografia Cardiaca Focalizada (FOCUS) 22/07 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Domanico
SINCRONICA
SINCRONICA

Ecografia Vascular 05-08 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rebelo

Presenta Milione.

Comenta Domaiico-
Casos Clinicos Integradores 12-08- VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rebelo
Ecografia Pulmonar 19-08 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Milione
SINCRONICA
26-08 VIRTUAL
Ecografia Abdominal y retroperitoneal I SINCRONICA 18:00 a 19:00 Rodriguez
Ecografia Abdominal y retroperitoneal 1T 02-09-VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rodriguez

SINCRONICA

Presenta Milione.

Comenta Milione-
Casos Clinicos Integradores 09-09- VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rodriguez
Ecografia de piel, subcutaneo y 16-09 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rodriguez
musculoesquelética SINCRONICA
Uso de la Ecografia para procedimientos 23-09 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Hornes
SINCRONICA
Uso de la Ecografia para procedimientos 30-09 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Amarilla
SINCRONICA

Presenta Milione.
Comenta Hornes-
Casos Clinicos Integradores 07-10- VIRTUAL 18:00 a 20:00 Amarilla-Rodriguez

ACTIVIDAD DOCENTE

MODULO APLICADO

Aplicando POCUS de PROTOCOLOS en M Interna 14-10- VIRTUAL 18:00 a 20:00
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