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Dirigido a:  

Médicos internistas - clínicos con desempeño en la internación y en la emergencia Médicos 

internistas - clínicos sin experiencia en el manejo del US 
 

Modalidad: 
 

1. Actividad teórica:  
a. Actividad  aula extendida. Virtual sincrónica/asincrónica  
b. Material audiovisual y de lectura. Autoadministrado 

 
2. Actividad práctica:  

a. Casos clínicos integradores participativos: Virtual y sincronica  
b. En lugar de práctica en la Institución de Salud de cada participante 

 

1. Introducción 
 

En los últimos 10 años, el ultrasonido en el punto de atención (POCUS, por sus siglas en inglés) se ha utilizado 

para ayudar en la evaluación de pacientes en estado crítico.1 Ya en el año 2002, el Instituto Nacional de 

Excelencia Clínica (NICE) recomendó el uso del ultrasonido para la inserción de catéteres venosos centrales). 
 

Posteriormente, en el año 2008, la Agencia Nacional de Seguridad del Paciente (NPSA) publicó un informe 

que detalla la evidencia relacionada con POCUS y la mejora de la seguridad del paciente durante los 

procedimientos pleurales. 
 

Poco después, el uso de la ecografía en el punto de atención para la evaluación del trauma se convirtió en un 

componente obligatorio del plan de estudios de medicina de emergencia . El término ecografía en el punto 

de atención (POCUS) hace referencia a los sistemas de ecografía portátiles que permiten la evaluación de los 

pacientes sin necesidad de que estén físicamente presentes en un departamento de radiología. En otras 

palabras, POCUS refiere a dispositivos de ultrasonido portátiles utilizados en el proceso de diagnóstico para 

abordar 
 

hipótesis patológicas específicas, al lado de la cama; en una unidad de atención de emergencia, en la sala de 

internación, en el consultorio o en una ambulancia. 
 

Hay gran acuerdo entre los médicos en que la ecografía POCUS, debido a sus capacidades específicas, 

funciona bien como complemento de la evaluación física. ¿Cuál es la diferencia 
 

entre la ultrasonografía tradicional y la ecografía POCUS?  
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Este último le permite al médico realizar "adquisición,  interpretación de imágenes e integración con la 

clínica, en el punto de atención". Pueden usar estos datos seleccionados de inmediato para llegar a un 

diagnóstico rápido y confiable que guiará los próximos pasos en el tratamiento del paciente. Los beneficios 

demostrados del POCUS incluyen mejorar la precisión del diagnóstico, reducir el tiempo necesario para llegar 

al diagnóstico, mejorar la seguridad y satisfacción del paciente, disminuir las tasas de complicaciones y los 

costos de atención. 
 

Con el aumento en la adherencia a POCUS, las sociedades médicas de todo el mundo han publicado 

recomendaciones y pautas para el uso de ultrasonido en el punto de atención que están alineados 

específicamente con su ámbito de práctica. La Sociedad Argentina de Medicina, a través de su Consejo 

POCUS, ha definido el currículo mínimo y estandarizado de POCUS en medicina interna en Argentina 

https://revistasam.com.ar/index.php/RAM/article/view/1188 y se compromete a través de este curso a  

realizar una formación especializada es de gran importancia a la hora de adherirse a la ecografía POCUS de 

forma eficaz y segura. 
 

El Curso POCUS-IM dirigido a los médicos clínicos en todos los ámbitos de su ejercicio profesional, pensado 

y ejecutado por clínicos. 

 

2. Propósito del curso 
 

Capacitar al médico alumno para que al final del curso pueda aplicar el uso del ultrasonido al pie de la cama 

tanto como una herramienta diagnostica como para los procedimientos más frecuentes en la práctica clínica. 

 

3. Objetivo del curso 
 

Desarrollar las competencias para que del médico clínico pueda utilizar la ecografía al pie de la cama como 

una herramienta diagnostica. 

Desarrollar las habilidades para que del médico clínico pueda utilizar la ecografía al pie de la cama como una 

herramienta procedimental. 
 

4. Criterios de aprobación 
 

A. 100% de presencialidad en actividades sincrónicas.  

B. Aprobación de las evaluaciones de cada modulo 

C. Acreditar al finalizar el curso: 

• 10 Ecografías realizadas con imágenes normales definidas en Módulos 1 a 3 del Programa. Las 

mismas deberán ser rubricadas por el Jefe de Servicio y aprobadas por el Director del Curso. 

• 5 Ecografías realizadas con imágenes patológicas definidas en Módulos 1 a 3 del Programa. Las 

mismas deberán ser rubricadas por el Jefe de Servicio y aprobadas por el Director del Curso. 

 

D. Aprobación del examen FINAL 

Se emitirán Certificados de aprobación con créditos de recertificación profesional  42 (Cuarenta y dos)  horas 

académicas del curso 

 

https://revistasam.com.ar/index.php/RAM/article/view/1188
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CRONOGRAMA DE ENCUENTROS EDUCATIVOS 
 

ACTIVIDAD DIA HORA DOCENTE 

MODULO BASICO    

Presentación del Curso. Fundamentación 08/07 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Milione 

del uso de POCUS en Medicina Interna SINCRONICA   

POCUS: Conociendo a su equipo y Conceptos básicos 
15/07 VIRTUAL 
SINCRONICA 18:00 a 20:00 Milione 

Ecografía Cardíaca Focalizada (FOCUS) 22/07 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Dománico 

 SINCRONICA   

 SINCRONICA   

 

Ecografía Vascular 05-08 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rebelo 

Evaluación parcial ASINCRONICA   

Casos Clínicos Integradores 12-08- VIRTUAL 18:00 a 20:00 

Presenta Milione. 

Comenta Domaiico-
Rebelo 

    

Ecografía Pulmonar 19-08 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Milione 

 SINCRONICA   

Ecografía Abdominal y retroperitoneal I 

26-08 VIRTUAL 

SINCRONICA 18:00 a 19:00 Rodriguez 

Ecografía Abdominal y retroperitoneal II 02-09-VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rodriguez 

 SINCRONICA   

Evaluación parcial ASINCRONICA   

Casos Clínicos Integradores 09-09- VIRTUAL 18:00 a 20:00 

Presenta Milione. 

Comenta Milione-

Rodriguez 

Ecografía de piel, subcutáneo y 16-09 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Rodríguez 

musculoesquelética SINCRONICA   

Uso de la Ecografía para procedimientos 23-09 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Hornes 

 SINCRONICA   

Uso de la Ecografía para procedimientos 30-09 VIRTUAL 18:00 a 20:00 Amarilla 

 SINCRONICA   

Evaluación parcial ASINCRONICA   

Casos Clínicos Integradores 07-10- VIRTUAL 18:00 a 20:00 

Presenta Milione. 

Comenta Hornes-
Amarilla-Rodriguez 

    

ACTIVIDAD DIA HORA DOCENTE 

MODULO APLICADO    
 

 
Aplicando POCUS de PROTOCOLOS en M Interna 14-10- VIRTUAL 18:00 a 20:00 Equipo Docente 

 

 

EVALUACION DE CONTENIDOS TEORICOS FINAL ASINCRONICA   

 


